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RETOUR SUR
LES OLYMPIRDES
DU CHATEAU DE COUCY

Ete culturel 2024
Du lundi 15 au vendredi 19 juillet 2024

CENTRE DES
MONUMENTS NATIONAURZ:
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En 2024, la ville de Paris a accueilli le monde afin d’en
célébrer les valeurs. « Les Jeux, cest du sport, mais
tellement plus encore... » Souhaitant partager les
valeurs des JO avec ses publics de proximité - enfants,
jeunes et familles - le Centre des monuments
nationaux a proposé en juillet 2024 au chateau de
Coucy un programme sportif et culturel, centré sur les
notions de performance, de défi et de dépassement de
soi. Grace a Lété culturel, les participants ont
découvert la forteresse de Coucy a travers 4 ateliers
sportifs, qui leur permettront de mieux comprendre
’héritage laissé par le Moyen Age dans I'Histoire des
sports.

DU 15 AU 19 JUILL
UN PROGRAMME AU CR{

MONUMENTS NATIONAURZ:
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Léquipe d’intervenants, composée des membres de la
confrérie joyeuse d’escrime ancienne (Nicolas Meunier-
Gatineau, Geoffrey Lopez, Cecile Genovese et Delphine
Seignon), de larcher Alain Plouviez et danimateurs du
patrimoine (Cédric Bonnouvrier, Emma Bencteux et Gaélle
Champion).
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I
INITIRTION A L’'ESCRIME

Au cours de cet atelier, les participants ont
appris a manipuler le baton utilise lors des
entrainements au combat du Moyen Age. A
partir d’exercices martiaux et
chorégraphiques, ils ont decouvert les
rudiments de lescrime a lepée longue

attaques, parades et esquives.
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Il
LE COMBAT A MAINS NUES

Au cours de cet atelier, les participants ont appris
a simuler des coups de pieds et coups de poings,
realise des prises de lutte... en bref, un véritable
cours sur les techniques de self-défense
médievales et leurs liens avec la lutte et boxe
contemporaines !

MONUMENTS NATIONAURZ:
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PARCOURS D'ENTRAINEMENT

Munis d’un gilet « plombé » rappelant le poids de
larmure médiévale, les participants ont di passer
différents obstacles, et executer des jeux d’adresse et
déquilibre en un temps record !

CENTRE DESZ.:i.iiilis.
MONUMENTS NATIONAURZ:
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IV
TIR A L'ARC

Les participants ont découvert le tir a larc
sur cibles fixes, ludiques et mouvantes,
grace a des arcs « snake », proches du
« longbow » mediéval.

CENTRE DESZ.:i.iiilis.
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« Grande diversité des ateliers et équipe d'animation sympathique. »

LES PARTICIPANTS EN PARLENT...

« Initiations de qualite, qui permettent
de creer du lien. »

« Enfants et participants ont ete ravis de participer ! »

« Journee parfaite !! »

CENTRE DESZ.i%.iitess
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- Remerciements

Partenaire principal de I’Eté culturel 2024 au chateau de Coucy :

=N EN 7%
T MINISTERE /
DE LA CULTURE ‘

PREFET Liberté

DE LA REGION 5 g I
AR Egalité L"AISNE

Fraternité LE DEPARTEMENT

CENTRE DESZ.i%.iitess
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